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StOWO WSTEPNE
Drodzy czytelnicy!

Gry majg bardzo duze znaczenie w rozwoju dzieci. Dzieci potrafig grac
wszedzie: na ulicy, w szkole czy w przedszkolu. Czesto nie potrzeba niczego
wiecej niz linka albo pitka, aby rozpoczac gre.

Kazda gra jest nacechowana kulturg danego kraju i pozwala na przyjrzenie sie
jej. Istnieja gry, ktore sa typowe dla danego kraju i zazwyczaj gra sie w nie tylko
w jednym kraju. W niektore gry gra sie rowniez na catym swiecie i wygladaja
dla nas znajomo. To 0znacza, ze dzieci na catym Swiecie lubig podobne rodzaje
gier.

W tej broszurze zebrane zostaty gry z wszystkich kontynentow, aby umozliwic
dzieciom w przedszkolu poznawanie $wiata w formie zabawy.

Przedstawione zostana gry, ktore w sensie przenosnym umozliwia podroz po
Swiecie i przy niewielkich naktadach mozna w nie grac w rodzinie i na swiezym
powietrzu.

Miedzykulturowy zbior gier zapewnia wsparcie i rozluznienie zardwno
w codziennym pedagogicznym zyciu przedszkolnym, jak i w codziennym zyciu
rodzinnym.



AFGANISTAN

BERI BERI (ZONQ ZONQ)

Wiek: od 6 lat

Materiat: drewno, tekstylia lub resztki materiatu

Opis gry:

Beri Beri to gra, w ktorej dzieci tworzg kukietki lub marionetki, a nastepnie
odgrywaja ceremonie $lubna.

W przygotowanie gry wktada sie wiele kreatywnej pracy.

Dziewczynki wykonuja lalki panny mtodej i pana mtodego, czesto z pomoca
starszych siostr, matek lub innych krewnych ptci zenskiej. Uzywaja drewna,
tkanin i innych materiatow (na przyktad guzikow jako oczu).

Chtopcy pomagaja przy tym znalez¢ miejsce na domy panny mtodej i pana
mtodego, ktore s3 niedaleko siebie i zbierajg kamienie, aby zbudowac

miniaturowe domy.

Robig rowniez drewnianego konia, stuzacego do przejazdu panny mtode;
do domu pana mtodego.

! Przekazana przez Mohammada Jabarkhaila z Afganistanu



AFGANISTAN

DANDACLID

Wiek: od 5 lat
Materiat: kije

Opis gry:

Dandaclid to gra dla dwach osob. Gra odbywa sie za pomocg dwaoch kijow.
Wiekszy kij (danda) jest uzywany do uderzania mniejszego kija (clid). Oba
konce mniejszego kija zwezaja sie tak, aby unosity sie nieco nad ziemia, gdy kij
lezy na podtozu. W jeden z uniesionych koncow uderza sie wiekszym kijem,
aby lekko wzbic go w powietrze, a nastepnie uderza sie ponownie, aby poleciat
jak najdalej. Zazwyczaj podtoze do gry sktada sie z dwodch okregow -
wewnetrznego (bazowego) i zewnetrznego.

Pierwszy gracz stoi w wewnetrznym okregu i probuje uderzyc mniejszy kij tak,
aby poleciat jak najdalej - daleko od obu okregow. Druga osoba (gracz z pola)
podnosi maty kij i probuje wrzucic go do zewnetrznego okregu. Jesli mu sie to
uda, zdobywa punkt. Jesli mu sie to nie uda, pierwszy gracz otrzymuje punkt
i moze ponownie uderzy¢ kijem z tej pozycji - utrudniajac graczowi z pola
wrzucenie matego kija z powrotem do wewnatrz okregu. Gracze decyduja
o liczbie punktow potrzebnych do wygrania gry.

l Przekazana przez Mohammada Jabarkhaila z Afganistanu




AFGANISTAN

TUSHLA BAAZI

Wiek: od 4 lat

Materiat: mate kamienie

Opis gry:

Tushla baazi to jedna z tych gier, ktore wystepujg w wielu odmianach.

W popularng odmiane gry gra sie w nastepujacy sposob:

Na ziemi rysuje sie maty okrag z prosta linig przechodzaca przez jego srodek.
Obaj gracze umieszczaja taka sama liczbe kulek na linii. Kazdy gracz probuje
odepchnac kulke innego gracza, uderzajac w nig jedng ze swoich kulek.

Jesli mu sie powiedzie, zbiera kulki pozostatych graczy.

Kto zbierze najwiecej kulek, wygrywa.

! Przekazana przez Mohammada Jabarkhaila z Afganistanu




ARGENTYNA

PAN Y QUESO (CHLEB | SER)

Wiek: od 4 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

W grze ,chleb i ser” dwoje dzieci stojacych w pewnej odlegtosci naprzeciwko
siebie na zmiane mowi

PAN - QUESO
CHLEB - SER

iidg do siebie po narysowanej lub wyimaginowanej linii, za kazdym razem
stawiajac jedna stope przed druga.

Kiedy pierwsze dziecko mowi PAN, przesuwa jedna stope do przodu; drugie
przesuwa stope na QUESO.

Kto pierwszy nadepnie drugiego, wygrywa.

!Przekazana przez Corinne Acea z Argentyny




ARGENTYNA

EL JUEGO DEL PAQUETE (GRA W PACZKE)

Wiek: od 6 lat
Materiat: karton, papier opakowaniowy

Opis gry:

Dzieci siedzg w kotku i przy muzyce przekazujg sobie owinietg kilkoma
warstwami paczke. Na kazdej warstwie znajduje sie kartka papieru
z zadaniem.

Kiedy muzyka sie zatrzyma, dziecko trzymajace paczke musi odwingc
warstwe i wykonac zadanie zapisane na kartce papieru.

Jest to powtarzane kilka razy.

Gra konczy sie, gdy ktos odwinie ostatnig warstwe i dostanie prezent.

! Przekazana przez Corinne Acea z Argentyny




ARGENTYNA

PINATA - TYPOWA GRA URODZINOWA

Wiek: od 4 lat
Materiat: balony, stodycze, inne przedmioty
Opis gry:

W Argentynie piniaty sa zazwyczaj wykonane z duzego gumowego balonu
(okoto 5O centymetrow po napompowaniu), ktory ma szeroki otwor, przez
ktory jest napetniany przedmiotami (stodyczami i drobnymi upominkamil
przeznaczonymi do rozdania.

Nastepnie pifata jest trzymana na wysokosci, do ktorej moze dosiegnac
solenizant i jego goscie, i przebijana ostrym przedmiotem.

Balon peka, przedmioty wypadaja, a dzieci je zbieraja.

! Przekazana przez Corinne Acea z Argentyny




ARGENTYNA

CHANCHO VA (SWINKA IDZIE DALEJ)

Wiek: od 6 lat

Materiat: karty w kilku kolorach

Opis gry:

W te gre gra sie za pomoca specjalnych kart.

Jesli na przyktad gra czworo dzieci, uzywa sie czterech kart z liczbami od
jednego do czterech w okreslonym kolorze. Kazde dziecko otrzymuje cztery
karty. W kazdej rundzie jedna karta jest podawana dale;.

Celem gry jest jak najszybsze zebranie czterech kart z tg sama liczba lub tym
samym kolorem.

Ten, kto ma cztery jednakowe karty, wota ,,Chancho (Swinka)” i ktadzie reke
na Srodku stotu.

Wszyscy inni robig to samo. Ostatnie dziecko przegrywa i musi wykonac jakies
zadanie.

l Przekazana przez Corinne Acea z Argentyny




CHINY

NOSZENIE LEKTYKI

Wiek: od 3 lat
Materiat: lektyka

Opis gry:

Celem gry jest cwiczenie sity rak i koordynacji ruchowe;j.

Tworzy sie grupy sktadajace sie z trzech osob. Dwie osoby z grupy niosa
lektyke, w ktorej siedzi trzecia osoba.

Dwoje dzieci niosacych lektyke ktadzie lewa dton na prawym nadgarstku,
a nastepnie ktadzie prawa dton na lewym nadgarstku drugiej osoby, tworzac

symbol ,#".

Dzieci w lektyce umieszczaja stopy w pierscieniu utworzonym przez dtonie
niosgcych lektyke i siadajg na symbolu ,#” utworzonym przez dtonie.

Kazda grupa skacze na bok, najszybsza wygrywa.

lPrzekazane przez rodzine Yang z Chin




NIEMCY

GRA W DWA OGNIE

Wiek: od 4 lat
Materiat: miekka pitka

Opis gry:

Gra w dwa ognie to popularna gra wsrod dzieci w Niemczech.

Gra sie w nig miekka pitka.

Gra toczy sie na dwoch polach o rownych rozmiarach, przedzielonych linig
srodkowa. Jedna osoba z kazdej druzyny idzie na ,matke” (za linie gtowna
pola druzyny przeciwnej).

Kazda druzyna probuje zbi¢ pitkg cztonkdw druzyny przeciwnej ze swojego
pola boiska.

Ten, kto zostanie trafiony, musi udac sie za pole gry przeciwnika (do ,matki")
i stamtad moze rowniez probowac trafic pitkg zawodnikow przeciwnika. Kto

ztapie pitke, nie zostaje zbity.

Ta strona, ktorej jako pierwszej zabraknie zawodnikow w polu, przegrywa.

!Przekazane przez Luciano Muranyi z Niemiec




NIEMCY

CZYTANIE GAZETY

Wiek: od 5 lat
Materiat: gazety

Opis gry:

Czytanie gazety to gra dla dzieci, w ktorej gracze potrzebuja duzej swobody
ruchu. Dlatego najlepiej grac na zewnatrz. Wybierane jest jedno dziecko, ktore
otrzymuje gazete. Pozostate dzieci rozstawiaja sie w odlegtosci od 15 do
20 metrow w potkolu przed ,czytelnikiem gazety”.

Gra rozpoczyna sie, gdy osoba majaca czytac gazete, zaczyna jg czytac. Gazeta
musi zastaniac cate pole widzenia czytelnika tak, aby nie mogt on widzie¢
innych graczy. W miedzyczasie pozostate dzieci probujg krok po kroku
podkrasc sie do czytelnika. Gdy opusci on gazete, wszyscy pozostali gracze
muszg natychmiast sie zatrzymac i nie moga sie juz poruszac. Kto sie poruszy,
musi wroci¢ do punktu poczatkowego.

Osoba czytajaca gazete moze rowniez podchodzic do innych dzieci i probowac
je rozsmieszyc, robigc miny lub zadajac pytania, aby musiaty wraci¢ do punktu
wyjscia. Pierwsze dziecko, ktore dotknie gazety lub czytelnika, wygrywa
i zostaje nowym czytelnikiem gazety.

lPrzekazane przez Leonie M. z Niemiec




NIEMCY

0GIEN, ZIEMIA, WODA, POWIETRZE

Wiek: od 5 lat

Materiaty: niepotrzebne

Opis gry:

QOgien, ziemia, woda, powietrze to gra dla wielu dzieci, w ktora najlepiej grac

tam, gdzie jest duzo miejsca, na przyktad na sali gimnastycznej.

Prowadzacy gre najpierw okresla, co dzieci muszg zrobi¢, gdy ustysza stowa
ogien, ziemia, woda, powietrze (na przyktad podbiec do tawki, podskoczy¢
itp.).

Na poczatku wszystkie dzieci biegajg po sali i musza jak najszybcie]
zareagowac, gdy ustysza jedno ze stow.

Ten, kto zareaguje jako ostatni, zostaje wyeliminowany. Ten, kto pozostanie
jako ostatni, wygrywa gre i jest nastepnym prowadzacym gre.

! Przekazane przez Simone M. z Niemiec




@ IRAK

CHAAB

Wiek: od 5 lat
Materiat: kamienie, kije

Opis gry:

Kazdy gracz ma grupe kamieni, ktore zebrat z ulicy. Do gry kamienie
malowane s na kolory. Kazdy gracz wybiera kij, ktory nazywany jest bijakiem.
Kij musi byc ciezki i wytrzymaty.

W grze chaab istnieje kilka metod i wersji, a kazda metoda ma swoje wtasne
cechy i nazwy, a takze wtasne warunki i zasady gry. Kilka z tych metod to tak
zwane Manash, Khizi, Douqi lub Siri. Liczba graczy moze byc¢ wybierana
dowolnie.

Jedna grupa rysuje okrag na ziemi, a kazdy gracz umieszcza uzgodniong liczbe
chaabow w srodku okregu i rysuje linie prosta poza okregiem, w odlegtosci
okoto trzech metrow, gdzie stanie strzelec. Pierwszy gracz rzuca swoim kijem
w okrag w celu wyrzucenia chaabow poza okrag. Kontynuuje on gre, dopoki
nie popetni btedu, a nastepnie gre rozgrywa nastepny gracz, dopoki wszystkie
chaaby nie zostang wyrzucone z okregu. Zwyciezca zostaje osoba z najwieksza
liczba chaabow.

A Przekazane przez Usame J. Ahmeda Al Shukate z Iraku




@ IRAK - AUTONGMICZNY REGION
KURDYSTANU

HALMATEN

Wiek: od 4 lat

Materiat: 5 matych kamieni

Opis gry:

Gra halmaten jest jedna z najstarszych kurdyjskich gier.

W pierwszym kroku wszystkie piec kamieni rzuca sie na ziemie. Najpierw
jedno z dzieci podnosi kamien z ziemi i podrzuca go do gory. Zanim kamien
spadnie, dziecko musi jak najszybciej podniesc nastepny kamien z ziemi,
izaraz po tym ztapac¢ kamien spadajacy z gory. Gdy to sie uda, zebrane
kamienie s3 dorzucane z powrotem do pozostatych trzech kamieni.

W nastepnym kroku to samo dziecko musi ponownie podrzuci¢ kamien do
gory. Tym razem jednak, zanim kamien spadnie, musi podnies¢ dwa kamienie
z ziemi i ztapac kamien bedacy w powietrzu.

Gra trwa do momentu podniesienia czterech kamieni z ziemi po podrzuceniu
jednego w gore. Gdy dziecko ma w koncu piec kamieni w dtoni, podrzuca je
wszystkie rownoczesnie do gory, a nastepnie musi wszystkie ztapac. Jesli
zaden kamien nie spadnie przy tym na ziemie, dziecko wygrato.

Gdy choc jeden kamien spadnie na ziemie, przychodzi kolej na nastepne

dziecko.
!Przekazane przez Rahima Niyana z

Autonomicznego Regionu Kurdystanu




KAMERUN

BATON RELAY

Wiek: od 5 lat
Materiat: 2 pateczki lub 2 mate przedmioty, takie jak miekkie pitki

Opis gry:

Dzieci dzielg sie na dwie rowne druzyny, najlepiej po czworo lub wiecej dzieci.
Druzyny ustawiajg sie za oznaczeniem na podtodze i stojg w rzedzie na
odlegtosc wyciaggnietej reki od siebie. Osoba stojaca z tytu otrzymuje pateczke.
Wszyscy pozostali uczestnicy stojg z wzrokiem skierowanym w przod
i podnosza reke do odbioru pateczki za siebie.

Na komende ,Start” dzieci przekazujg sobie pateczke tak szybko, jak to
mozliwe. Gdy osoba na przodzie rzedu otrzyma pateczke, musi szybko
podniesc ja nad gtowe, aby zasygnalizowac, ze druzyna skonczyta.

Pierwsza druzyna, ktora ukonczy runde, wygrywa ja.

Zasada: wzrok osoby odbierajacej powinien pozostac skierowany w przod.
Reka odbierajaca jest trzymana nieruchomo. Pateczke umieszcza sie mocno
w dtoni osoby odbierajacej. Podczas podawania dzieci uzywaja rak na zmiane.
WSKAZOWKA: gdy pateczka dotrze do przodu, wszyscy odwracaja sie i patrza
w przeciwnym kierunku. Pateczka znajduje sie teraz na koncu rzedu i gre
mozna powtorzyc.

A Przekazane przez Josephine Forghab z Kamerunu



@ KAZACHSTAN

HULI, HULI DAMOJ

Wiek: od 3 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Celem tej gry w tapanie jest ucieczka tapigcemu graczowi do bezpiecznego
obszaru.
Wtasciwe ,polowanie” poprzedzone jest nastepujgcym dialogiem.

Dziecko (gracz tapiacy) ktore stoi z boku wota do pozostatych graczy:
,Huli, huli domoj” (Gaski, gaski, do domu)

,Bojiumsja” — , Kowo?" (Boimy sie. — Czego?)

.Wolk sa goroj” (Wilka ztego.)

.Tschto on djelajet?” (Co robi??)

,Gusjku skupjot” (Gaski skubie.)

Kakuju?” (Ktore?)

,Seru, belu, wolutchatu” (Szare, biate.)

.Skorej, djetki w chatu” (Szybko gaski do domu.)

Po tym zawotaniu wszystkie dzieci grajace role gesi podbiegaja do wotajacego.
Tymczasem zadaniem gracza tapigcego jest ztapanie jednej z gesi.

!Przekazane przez Elene Rollmann z Kazachstanu
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@ KAZACHSTAN

NIEDZWIEDZIU, JAK DEUGO JESZCZE CHCESZ SPAC?

Wiek: od 4 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Dzieci staja w kotku. Jedno dziecko (niedzwiedZ) siedzi w srodku kotka i, $pi”.

Dzieci trzymajg sie za rece i chodza w kotko, pytajac niedzwiedzia:
Niedzwiedziu, jak dtugo jeszcze chcesz spac?”. Niedzwiedz milczy.

Dzieci pytajg ponownie: ,Niedzwiedziu, jak dtugo jeszcze chcesz spac?”.
Niedzwiedz mruczy niezadowolony.

Dzieci zadaja to samo pytanie po raz trzeci. Tym razem niedzwiedz odpowiada
liczbg nie wiekszg niz dziesiec, na przyktad mowi ,piec”. Nastepnie dzieci
zaczynaja liczy¢ do ,pieciu”. Na ,piec” niedzwiedz wstaje, wszystkie dzieci

rozbiegaja sie, aby uniknac ztapania przez niedzwiedzia.

Kto zostanie ztapany przez niedzwiedzia, sam staje sie ,niedzwiedziem” i gra
zaczyna sie od nowa.

l Przekazane przez Elene Rollmann z Kazachstanu
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MAROKO

GRA W tAPANIE KAMIENI

Wiek: od 4 lat
Materiat: mate kamienie (np. otoczakil, opcjonalnie: szklane kulki
Opis gry:

Gra w tapanie to gra, w ktorg gra sie w Maroku, ale takze w catej Afryce. Gra
jest bardzo prosta i mozna w nig grac przy uzyciu niewielkiej ilosci materiatow.
Do gry potrzebne sa tylko mate (zaokraglone) kamienie.

Szes¢ do jedenastu kamieni jest najpierw umieszczanych w dtoniach,
a nastepnie wyrzucanych w gore. Podczas lotu dtonie s3 obracane tak, aby
grzbiety dtoni byty skierowane do gory i nimi tapane sa kamienie. Powtarza
sie to dwukrotnie. Przy ostatnim razie kamienie s wyrzucane w powietrze
i nie s3 juz tapane.

Istnieja miedzy innymi nastepujace ,poziomy” gry:

1. Przeciwnik wskazuje kamien, ktory musi zosta¢ podniesiony jako ostatni.
Jeden kamien jest podnoszony i rzucany w powietrze jedng reka. W czasie gdy
kamien znajduje sie w powietrzu, kamienie lezace na ziemi musza zostac
podniesione przy jak najmniejszej liczbie ruchow.

2. Przeciwnik wskazuje kamien, ktorego nie mozna dotknac ani przesunac.
Buduje z palcow ,bramke”. Gracz musi teraz wyrzuci¢ kamien w powietrze
iumiescic kamienie lezace na ziemi w bramce, nie przesuwajac ani nie
uderzajac kamienia, ktorego nie mozna dotknac.

lPrzekazane przez Hanane Ouamar z Maroka
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MAROKO

SCHRITTA

Wiek: od 3 lat

Materiat: mate kamienie

Opis gry:

Na ziemi rysuje sie prostokat podzielony na cztery identyczne kwadraty. Kazdy
kwadrat jest oznaczany numerem od jednego do czterech. Teraz trzeba
przerzucac kamien na kwadraty od pierwszego do czwartego.

Na pierwszy kwadrat kamien rzucany jest recznie. Jesli trafi sie
w odpowiednie pole, zaczyna sie skaka¢ na jednej nodze. Kamien musi
wyladowac na polu, a nie na linii lub poza polem, w przeciwnym razie gracz
odpada. Jak tylko kamien wyladuje w pierwszym kwadracie, dziecko
wskakuje do $rodka pierwszego kwadratu i popycha kamien stopa
do drugiego kwadratu. Z drugiego kwadratu kamien jest przesuwany stopa
do trzeciego kwadratu i tak dalej, az do zakonczenia rundy. Z czwartego
kwadratu kamien jest wypychany na zewnatrz, a dziecko powinno wylagdowac
na kamieniu z obiema stopami na zewnatrz. To byta pierwsza runda. Jesli
dziecko pomyslnie ukonczyto te runde, gra jest kontynuowana. Dziecko
ponownie staje przed narysowanymi kwadratami i musi teraz rzucic
kamieniem bezposrednio w drugi kwadrat i wskoczy¢ do niego. Gdy tylko
dotrze sie do drugiego kwadratu, trzeba znow wepchnac kamien stopa
do trzeciego kwadratu i zakonczy¢ runde tak jak poprzednio.

Gra konczy sie, gdy jakies dziecko ukonczy wszystkie cztery rundy.

lPrzekazane przez Nezha Addi z Maroka
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RUMUNIA

LAPTE GROS - ZSIADLE MLEKO

Wiek: od 5 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Zsiadte mleko to gra zespotowa, w ktorg moze grac co najmniej pieciu graczy.
Jesli udziat w grze chce wzigc wiecej 0sob, taczna liczba uczestnikow musi
by¢ zawsze nieparzysta.

Ustawienie: jeden z graczy zostaje wyznaczony na sedziego, a pozostali
uczestnicy zostaja podzieleni na dwie rowne druzyny. Po ustaleniu kolejnosci
gry, jedna z druzyn zajmuje nastepujace miejsca: pierwszy gracz pochyla sie
i ktadzie gtowe na dtoniach sedziego. Nastepny schyla sie za pierwszym
graczem, trzymajac gtowe miedzy jego nogami. | tak dalej, az wszyscy
w zespole zajma miejsca jeden za drugim.

Gracze z przeciwnej druzyny musza na zmiane wskoczyc od tytu na stojaca
druzyne. Za kazdym razem, gdy ktos wskoczy, musi krzyknac,.Zsiadte mleko!”.
Gracze, ktorzy wyskoczyli, muszg pozostac w pozycji, w ktorej wyladowali (bez
poruszania sie do przodu lub do tytu).

Gdy juz wszyscy cztonkowie drugiej druzyny wskoczg na pierwsza druzyne,
muszg zachowal swojg pozycje, a pierwszy wskakujagcy musi pokazac
sedziemu palcem liczbe od jednego do pieciu. Druzyna pierwsza odgaduje
pokazang liczbe.
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Druzyny zamieniaja sie rolami i gra konczy sie, gdy:

- Pochylona druzyna odgadnie pokazana liczbe.

- Jeden z graczy, ktory wyskoczyt (i znajduje sie na plecach przeciwnika),
dotknie stopa ziemi.

- Ktos zapomni krzyknac ,Zsiadte mleko!” przed skokiem.

- Nadal s3 gracze, ktorzy powinni wskoczyc, ale nie ma juz miejsca z powodu
nieprawidtowego umiejscowienia sie tych, ktorzy skoczyli przed nimi.

lPrzekazane przez Valeriu Dragut z Rumunii
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RUMUNIA

BAMBILICI

Wiek: od 5 lat
Materiat: pitki

Opis gry:

Bambilici to gra plenerowa, w ktora gra sie pitka w cztery osoby. Gra jest
odmiana pitki noznej, ale na znacznie mniejszej powierzchni.

Przed rozpoczeciem gry boisko jest wyznaczane w nastepujacy sposob: duzy
kwadrat podzielony rowno na cztery mniejsze kwadraty ponumerowane od
jednego do czterech.

Po ustaleniu miejsca kazdego uczestnika, gra rozpoczyna sie od podania
gracza, ktory znajduje sie w polu z numerem jeden.

ZASADY

- Pitka jest zawsze zagrywana po przekatnej w pole karne (jedynka do trojki,
dwojka do czworki i trojka od jedynki.

- Jesli gracz wybije pitke poza pola gry, to jest btad.

- Jesli pitka dotknie podtoza wiecej niz raz w kwadracie zawodnika przed jej
dotknieciem, to jest btad.

- Jesli gracz popetni btad, zamienia sie polami z uczestnikiem na polu
znizszym numerem (czworka zamienia sie z trojka, trojka zamienia sie
z dwojka, dwojka zamienia sie z jedynka).

- Osoba w polu numer jeden nie ma nikogo, z kim mogtaby zamienic sie
miejscami, jesli popetni btad, przez co jej btedy sumuja sie. Po trzech btedach
ta osoba zostaje wyeliminowana z gry.
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- Jesli osoba z pola numer jeden przejdzie do pola numer dwa, liczba
zgromadzonych przez nig btedow zeruje sie.

- Jesli pitka spadnie na jedng z linii oddzielajacych pola i pole to jest zajete
przez jakas osobe, strzat jest wazny. Tylko w przypadku, gdy linia, na ktora
spadta pitka, jest wspolna dla dwoch graczy, gra jest przerywana
i kontynuowana przez osobe, ktora uderzyta pitke jako ostatnia.

Wygrywa ostatni uczestnik pozostajacy w grze.

! Przekazane przez Valeriu Dragut z Rumunii
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RUMUNIA

MYSZ | KOT

Wiek: od 4 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Dzieci ustawiajg sie w koto, twarza do srodka i trzymaja sie za rece.

W dwoch miejscach kota dzieci nie trzymaja sie za rece. Sg to miegjsca,
w ktorych ,kot” moze wchodzic i wychodzic z kota.

W srodku kota znajduje sie dziecko, ktore jest ,mysza”, na zewnatrz kota
znajduje sie inne dziecko, ktore jest , kotem”.

Kiedy prowadzacy gre daje sygnat do jej rozpoczecia, ,kot” probuje ztapac
,mysz”.

Gracze w kole utatwiajg myszy ucieczke i umozliwiaja jej wchodzenie
i wychodzenie z kota poprzez podnoszenie rak.

,Kotu” utrudnia sie przejscie. Do kota mozna wejsc tylko przez dwie bramy.
Kiedy ,kot” ztapie ,mysz", prowadzacy gre wybiera inne dzieci do tych rol.

To samo dotyczy sytuacji, w ktorej ,kot” nie zdota ztapac ,myszy”
w okreslonym czasie.

!Przekazane przez Lavinia Bot-Jurca z Rumunii
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RUMUNIA

JASKOLKO, ZMIEN GNIAZDO!

Wiek: od 5 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Wszyscy gracze tworzg dwuosobowe grupy, stojac naprzeciwko siebie
i trzymajac sie za rece. Istnieje kilka takich par tworzacych gniazdo. Trzecie
dziecko w srodku odgrywa role jaskotki (jaskotka pozostaje w gniezdzie
utworzonym przez dwoch pozostatych uczestnikow).

Gdy ktos krzyknie ,Jaskotko, zmien gniazdo”, kazdy, kto jest w gniezdzie musi
je opuscic. Gracze nie moga powracic do tego samego gniazda, ktore wtasnie
opuscili.

Jeden gracz (jedna z jaskotek) pozostaje bez gniazda i porusza sie wokot
gniazd, dopoki prowadzacy gre nie krzyknie: ,Jaskotko, zmien gniazdo”.
W tym momencie wszystkie ,jaskotki” muszg opuscic swoje gniazda i znalez¢
nowe.

Daje to jaskotce bez gniazda mozliwosé jego znalezienia. Teraz inny ,ptaszek”
pozostaje bez gniazda i przy nastepnym okrzyku ma mozliwosc znalezienia
nowego gniazda.

lPrzekazane przez Lavinia Bot-Jurca z Rumunii
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ROSJA

PATELNIA

Wiek: od 4 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

W grze bierze udziat co najmniej osmioro do dziesieciorga dzieci. Im wiecej
dzieci gra, tym lepiej. Najpierw dzieci zostaja podzielone na dwie druzyny.
Wszyscy stojg w kotku trzymajac sie za rece i wypowiadaja stowa ,Patelnio,
patelnio, chodz tu jak najszybciej!”.

Nastepnie dwie druzyny staja naprzeciwko siebie trzymajac sie za rece.
Druzyna patelni zaczyna jako pierwsza i wota ,,Czyjej duszy chcecie?”.
Druzyna przeciwna wybiera osobe z druzyny przeciwnej i wota jej imie.

Ta osoba musi przerwac ,potaczenie” miedzy dtonmi dwoch dowolnych
graczy z druzyny przeciwnej, biegnac. Jesli to sie powiedzie, ta osoba bierze
jednego z nich do swojej druzyny, jesli nie, staje sie czescig przeciwnej druzyny.
Gra trwa do momentu catkowitego ,rozwigzania” jednej z druzyn. Gra
zazwyczaj toczy sie dosc szybko i jest bardzo zywa.

lPrzekazane przez Nataliie Karas z Rosji
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ROSJA

LAPTA

Wiek: od 6 lat
Materiat: patki, pitki

Opis gry:

,Lapta” to rosyjska gra w pitki, podobny do niemieckiego palanta.

Stowo ,lapta” oznacza w ttumaczeniu ,palant”. Patki sg ptaskie i szerokie
(okoto 120 centymetrow dtugosci i cztery centymetry szerokosci). Pitka jest
mata i lekka, wielkosci pitki tenisowej.

W grze biorg udziat dwie druzyny, z ktorych kazda sktada sie z co najmniej
pieciu 0sob. Pole gry jest prostokatne i moze miec rozne rozmiary. Jest jedna
linia uderzenia i dwie bazy.

Po wylosowaniu przez sedziego, kto bedzie uderzat jako pierwszy, gracze
zajmuja swoje pozycje. Druzyna broniaca sie wychodzi na boisko, podczas gdy
patkarz stoi na przedpolu. Jeden z cztonkow druzyny rzuca pitke do patkarza,
ktory musi uderzyc ja mocno i doktadnie. Gdy tylko pitka zostanie uderzona,
gracze druzyny uderzajacej ruszaja do przodu, aby dotrzec do linii Srodkowej
i wroci¢ do bazy, gdy pitka jest jeszcze w grze.




Jesli sie to powiedzie, kazdy gracz otrzymuje dwa punkty dla swojej druzyny.
Gracze w polu mogg powstrzymac bieg przeciwnikow, zbijajac biegnacych
pitka. Po trafieniu przeciwnika gracz musi pobiec za linie bazowg lub do bazy,
nie dajac sie trafic. Obie druzyny moga sie nawzajem zbijac, dopoki
ktorykolwiek z graczy pozostaje poza linig bazowa lub baza. Jesli ktorys gracz
z pola ztapie pitke, gdy jest ona w powietrzu, druzyna otrzymuje bieg. W grze
lapta chodzi o zdobycie jak najwiekszej liczby punktow.

!Przekazane przez Inne Schmidt z Ros;ji
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@ SERBIA

SIOSTRZYCZKO, ILE KOSZTUJE MLEKO?

Wiek: od 3 lat

Materiat: niepotrzebny
Opis gry:

Dowolna liczba dzieci stoi parami w kole. Jedno dziecko jest ,sprzedawcy”,
jedno dziecko kleczy i odgrywa role ,garnka z mlekiem”, a jedno dziecko gra
role klienta”. Klient” udaje sie nastepnie na poszukiwanie pary
sprzedawcow”, aby kupic mleko od ,sprzedawcy”.

Jednak ,sprzedawca” zmienia zdanie i nie chce juz sprzedawac ,mleka”.
Dwojka dzieci rozpoczyna wiec wyscig, ktory zdecyduje, kto dostanie ,mleko”.

Dziecko, ktore jako pierwsze ztapie ,dzbanek z mlekiem”, gra teraz
.sprzedawce”, a przegrany jest teraz ,klientem”.

! Przekazane przez Emilje Citanov z Serbii
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@ SERBIA

JAJKA LUB KOLOR

Wiek: od 4 lat

Materiat: niepotrzebny
Opis gry:

Jedna osoba gra sprzedawce w sklepie, jedna jest diabtem z nieba, a pozostate
dzieci s3 jajkami. Dzieci, ktore graja role jajek stoja obok siebie, a sprzedawca
szepcze im do ucha, jakiego s3 koloru, tak aby nikt nie ustyszat. Przychodzi
diabet i puka do drzwi.

Diabet: Puk puk

Sprzedawca: Kto tam?

Diabet: Diabet z nieba.

Sprzedawca: Czego potrzebujesz?

Diabet: Jajka.

Sprzedawca: Jakiego koloru?

Diabet mowi kolor, sprzedawca mowi mu, czy ma takie jajko, czy nie, a jajko
tego koloru ucieka.

Jesli diabet je ztapie, jajko staje sie diabtem, a diabet jajkiem.

Sprzedawca nadaje mu nowy kolor.

lPrzekazane przez Emilje Citanov z Serbii
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SYRIA

KULKI

Wiek: od 3 lat

Materiat: duzo kolorowych kulek/mate kolorowe pitki

Opis gry:

Dzieci w Syrii czesto graja w gre w ,kulki”, jedna z najbardziej znanych gier dla
dzieci przed erg technologiczng.

0 tym, kto strzela pierwszy, decyduje dystans: w tym celu na ziemi rysuje sie
linie. Gracze strzelajg na linie z odlegtosci trzech metrow. Osoba bedaca
najblizej linii zaczyna. Najpierw rysuje sie okrag (zwykle o srednicy od 1.5 do
3metrow), w ktorym umieszcza sie 13 kulek”. ,Kulki” powinny byc
rozmieszczone w ksztatcie krzyza w odstepie 7,5 centymetra od siebie. Kazdy
uczestnik po kolei strzela spoza okregu i probuje wybic kulke z okregu tak, aby
jego kulka rozgrywajaca pozostata w okregu. Jesli kulka rozgrywajaca nie trafi,
tura konczy sie, a uczestnik podnosi ja. Jesli kulka rozgrywajaca zaliczy
trafienie, ale wytoczy sie z okregu, gracz zatrzymuje kulki, ktore sie wytoczyty
i jego tura konczy sie. Jesli kulka rozgrywajaca zaliczy trafienie i pozostanie w
okregu, gracz strzela ponownie z miejsca, w ktorym pozostata kulka
rozgrywajaca. W nowej rundzie kazda osoba strzela spoza okregu. Kto zbierze
najwiecej kulek, wygrywa.

! Przekazane przez Ali Elhaji Hmiedi z Syrii

35



SYRIA

SIEDEM KAMIENI

Wiek: od 5 lat
Materiat: 7 kamieni, miekkie pitki
Opis gry:

Aby zagrac w te gre w kamienie, potrzeba miekkiej pitki, siedmiu kamieni,
ktore da sie utozyc jeden na drugim i co najmniej dwoch do czterech graczy
w kazdej druzynie.

Ustala sie granice boiska, a na srodku obszaru granicznego uktada sie siedem
kamieni, jeden na drugim.

Pierwsza druzyna zaczyna od proby przewrocenia kamieni pitkg z okreslone;
odlegtosci. Druzyna ma trzy proby przewrdcenia stosu kamieni przez trzech
roznych graczy. Jesli nie uda im sie przewrocic stosu kamieni w trzech
probach, przychodzi kolej na druga druzyne.

Jesli stos kamieni przewrdci sie, druzyna musi wspotpracowac, aby go
z powrotem ustawic, zanim zostanie trafiony pitka przez druzyne przeciwna.
Jesli jakas osoba zostanie trafiona, jest wykluczona z gry do konca rundy.
Ukonczone stosy sg nagradzane siedmioma punktami.

Jesli wszyscy gracze zostang wyeliminowani przed koncem rundy, liczba
utozonych kamieni odpowiada liczbie punktow otrzymanych przez druzyne.
Rozgrywanych jest tyle rund, na ile pozwala czas. Wygrywa druzyna
z najwieksza liczba punktow.

! Przekazane przez Ali Elhaji Hmiedi z Syrii
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@ TURCJA

ZAMBAK ZUMBAK

Wiek: od 3 lat
Materiat: chustki

Opis gry:

Co najmniej czworo dzieci siada w kotku. Jedno dziecko bierze chustke i krazy
wokot siedzacych tytem do niego dzieci. Spiewa przy tym piosenke z gry, poki
nie upusci chustki za jednym z siedzacych dzieci.

,yag satarim bal satarim ustam 6lmuUs ben satarim ustamin kiorks saridir
satsam on bes liradir zambak zumbak don arkana iyi bak”

,0lej na sprzedaz, miod na sprzedaz, moj pan odszedt, sprzedaje kurtke
mojego pana, jest zotta, jest warta 15 lirow, Zambak zumbak, odwroc sie,
rozejrzyj sie”.

Gdy upusci chustke, ucieka i musi jeden raz okrazyc koto. Siedzace dziecko
podnosi chustke i musi ztapac uciekajace dziecko. Jesli uciekajace dziecko

dotrze do miejsca, w ktorym siedziato dziecko, ktore ma teraz chustke,
wygrato i moze usigsc. Teraz gre prowadzi dziecko, ktore ma chustke.

!Przekazane przez Simay Furunci z Turcji
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UKRAINA

KOLOR

Wiek: od 3 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Jedno dziecko stoi tytem do graczy. Nagle wykrzykuje nazwe koloru
(czerwony, niebieski, zotty itp.).

Gracze szybko szukajg koloru na swoich ubraniach i trzymaja go tak, aby to
dziecko mogto go zobaczyc.

Kto nie ma wywotanego koloru na ubraniu, zaczyna uciekac.

Dziecko, ktore zostanie ztapane, jest nastepnym, ktore podaje kolor.

! Przekazane przez Nataliia Karas z Ukrainy
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UKRAINA

S IMION

Wiek: od 3 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Pierwszy gracz odbija pitke reka o ziemie i mowi: ,Znam piec imion
dziewczynek: jeden - Katya, dwa - Tanya, trzy - Sveta, cztery - Olya, piec -
Julia”. Imiona muszg by¢ wymawiane szybko i rytmicznie. Przy kazdym stowie
trzeba odbic pitke jedna reka o ziemie.

Gdy gracz utrzyma rytm i poprawnie wymowi imiona, przechodzi do kolejnej
kategorii, na przyktad imion chtopcow (,Znam piec imion chtopcow: jeden -
Wania, dwa - Kola, trzy - Pietia, cztery - Sasza, piec - Misha").

Nastepnie w ten sam sposdb, dziecko moze wymienic kolejne pie¢ nazw
wszystkiego, co przyjdzie mu do gltowy: na przyktad nazwy miast, rzek,
zwierzat, drzew, ptakow lub marek samochodow. Wygrywa osoba, ktora jako
pierwsza poprawnie wypowie dziesie¢ kategorii, odbijajac pitke w rytmie.
Jesli gracz straci pitke, pomyli sie lub zbyt dtugo przypomina sobie
imiona/nazwy, pitka jest przekazywana innemu graczowi, ktory zaczyna od
nowa: ,Znam piec imion dziewczat”. Powtarzanie tego samego imienia jest
niedozwolone.

Jesli po rundzie pitka wroci do pierwszego gracza, to dziecko zaczyna od
kategorii, w ktorej przegrato.

lPrzekazane przez Nataliia Karas z Ukrainy
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UKRAINA

WODNIK

Wiek: od 4 lat

Materiat: niepotrzebny

Opis gry:

Gracze wybierajg wodnika. Ten kuca, zamyka oczy i chowa twarz w kolanach.
Pozostali ktada rece na jego gtowie i chodzg dookota ze stowami:

.Wodniku, Wodniku, dlaczego siedzisz pod woda? Wyjdz na minute, na
sekundel”

Gdy skoncza SpiewaC rymowanke, wszyscy rozbiegajg sie w roznych
kierunkach, a wodnik wstaje i krzyczy ,Stop!"”.

Gracze pozostaja w migjscu, w ktorym zostali zatrzymani przez polecenie i nie
moga go opuscic. Wtedy wodnik zaczyna tapac dzieci z zamknietymi oczami
i zgadywac, kogo ztapat. Aby uniknac rak wodnika, pozostali mogg kucnac,
pochylac sie w roznych kierunkach i stang¢ na jednej nodze. Po ztapaniu
jakiejs osoby wodnik musi rozpoznac ja dotykiem i wypowiedziec jej imie.
Ztapana osoba prowadzi nastepna gre. Wodnik szuka uczestnikow zabawy
z zamknietymi oczami, na stuch. Dlatego staraja sie oni zachowywac tak cicho,
jak to tylko mozliwe i nie oddychac gtosno ani sie nie Smiac.

! Przekazane przez Yevhen Oladko z Ukrainy

Zrodta ikon na flaticon.com
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Afganistan

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/afghanistan” title="afghanistan icons">Afghanistan icons created by
Freepik - Flaticon</a>

Argentyna

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/argentina” title="argentina icons">Argentina icons created by
Freepik - Flaticon</a>

Chiny

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/china" title="china icons">China icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Niemcy

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/germany" title="germany icons">Germany icons created by Freepik
- Flaticon</a>

Irak

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/irak” title="irak Icons">Irak Icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Iran

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/iran" title="iran icons">Iran icons created by Freepik - Flaticon</a>
Kamerun

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/cameroon” title="cameroon icons">Cameroon icons created by
Freepik - Flaticon</a>

Kazachstan

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/kasachstan" title="kasachstan Icons">Kasachstan Icons
created by Freepik - Flaticon</a>

Maroko

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/marokko" title="marokko Icons">Marokko Icons created
by Freepik - Flaticon</a>

Rumunia

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/romania” title="romania icons">Romania icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Rosja

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/russia" title="russia icons">Russia icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Pisarz

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/schriftsteller” title="schriftsteller Icons">Schriftsteller
Icons created by Iconic Panda - Flaticon</a>

Serbia

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/serbia" title="serbia icons">Serbia icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Syria

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/syria" title="syria icons">Syria icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Turcja

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/turkey" title="turkey icons">Turkey icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Ukraina

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/ukraine” title="ukraine icons">Ukraine icons created by Freepik -
Flaticon</a>
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