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PREFATA
Dragi cititori,

Jocul joaca un rol central in dezvoltarea copiilor. Copiii se pot juca oriunde: pe
strada, la scoala sau la gradinita. Adesea, pentru aincepe un joc, nu este nevoie
decat de o franghie sau o minge.

Fiecare joc este caracterizat de cultura unei tari si ofera o perspectiva asupra
acesteia. Exista jocuri care sunt tipice unei tari si care, de obicei, sunt jucate
doar intr-o singura tara. Unele jocuri sunt jucate in intreaga lume si ne par
familiare. Acest lucru arata ca copiii din intreaga lume se bucura de tipuri de
jocuri similare.

Aceasta brosura reuneste jocuri de pe toate continentele pentru a le oferi
copiilor o abordare jucausa a invatarii globale in gradinita.

Aici sunt prezentate jocuri care le permit copiilor sa calatoreasca la figurat in
jurul lumii si care pot fi jucate cu putin efort in familie siin aer liber.

Colectia de jocuri interculturale ofera sprijin si alinare atat in functionarea
zilnica a unei gradinite, cat siin viata de zi cu zi a familiei.



AFGANISTAN

BERI BERI (MIREASA MIREASA)

Varsta: de la 6 ani

Materiale: lemn, textile sau materiale reziduale

Descrierea jocului:

Beri Beri este un joc in care copiii confectioneaza papusi sau marionete si apoi
pun in scena o ceremonie de nunta.

In pregatirea jocului se depune multa munca de creatie.

Fetele confectioneaza marionete pentru mire si mireasa, adesea cu ajutorul
surorilor mai mari, al mamelor sau al altor rude de sex feminin. Ele folosesc
lemn, tesaturi si alte materiale (de ex. nasturi pentru ochil.

Baietii ajuta la gasirea unui loc pentru casele miresei si mirelui care sa nu fie
departe una de cealalta si aduna pietre pentru a construi case in miniatura.

Ei confectioneaza un cal de lemn pentru calatoria miresei spre casa mirelui.

lTransmis de Mohammad Jabarkhail din Afganistan



o AFGANISTAN

DANDACLID

Varsta: de la S ani
Materiale: bete
Descrierea jocului:

Dandaclid este un joc pentru doua persoane. Se joaca cu doua bete. Un bat
mai mare (danda) este folosit pentru a lovi batul mai mic (clid). Ambele capete
ale batului mai mic sunt conice, astfel incat capetele se ridica usor de la sol
atunci cand se afla pe pamant. Unul dintre capetele ridicate este lovit cu un
bat mai mare pentru a- ridica usor in aer si apoi lovit din nou pentru a-I face
sa zboare cat mai departe posibil. De obicei, baza pentru joc este formata din
doua cercuri - unul interior (baza) si unul exterior.

Primul jucator se afla pe cercul interior si incearca sa loveasca batul mai mic
cat mai departe posibil - departe de ambele cercuri. Cealalta persoana
(jucatorul de cdmp) ia batul mic siincearca sa il arunce in cercul exterior. Daca
reuseste, castigd un punct. Daca nu reuseste, primul jucator primeste un
punct si poate lovi din nou batul din aceasta pozitie - ceea ce face mai dificil
pentru jucatorul de camp sa arunce batul mic inapoi in cerc. Jucatorii decid
de cate puncte au nevoie pentru a castiga jocul.

lTransmis de Mohammad Jabarkhail din Afganistan




AFGANISTAN

TUSHLA BAAZI

Varsta: de la 4 ani
Materiale: bile
Descrierea jocului:

Tushla baazi este unul dintre acele jocuriin care exista multe variante.

0 varianta populara a jocului se joaca in felul urmator:

Se deseneaza pe podea un cerc mic cu o linie dreapta care trece prin centru.
Ambii jucatori plaseaza acelasi numar de bile pe linie. Fiecare jucator incearca
sa doboare bila celuilalt jucator, lovind-o cu una dintre bilele sale.

Daca reuseste, colecteaza bilele celorlalti jucatori.

Jucatorul care a adunat cele mai multe bile castiga jocul.

!Transmis de Mohammad Jabarkhail din Afganistan




ARGENTINA

PAN Y QUESQ (PAINE SI BRANZA)

Varsta: de la 4 ani

Materiale: nu sunt necesare

Descrierea jocului:

Injocul ,Paine si branza”, doi copii care stau unulin fata celuilalt la 0 anumit3

distanta spun pe rand

PAN - QUESO _
PAIN - BRANZA

si merg unul spre celalalt de-a lungul unei linii pictate sau imaginare, punand
de fiecare data un picior in fata celuilalt.

Cand primul copil spune PAN, acesta inainteaza un picior; celalalt copil la
QUESO.

Cel care il calca primul pe picior pe celalalt castiga.

! Transmis de Corinne Acea din Argentina




ARGENTINA

EL JUEGO DEL PAQUETE (JOCUL PACHETULUI)

Varsta: de la 6 ani

Materiale: carton, hartie de impachetat

Descrierea jocului:

Copiii se asaza in cerc si impart un pachet infasurat in mai multe straturi, in

timp ce se asculta muzica. In fiecare strat se afla un biletel cu o sarcina.

Cand muzica se opreste, copilul care tine pachetul trebuie sa despacheteze un
strat si sa indeplineasca sarcina de pe biletel.
Ei repeta acest lucru de mai multe ori.

Jocul se incheie atunci cand cineva deschide ultimul strat de ambalaj si
primeste un cadou.

!Transmis de Corinne Acea din Argentina




ARGENTINA

DIE PINATA - JOCUL TIPIC DE ZIUA DE NASTERE

Varsta: de la 4 ani
Materiale: baloane, bomboane, alte obiecte
Descrierea jocului:

In Argentina, pifiatele sunt in general facute dintr-un balon mare de cauciuc
(aproximativ S50 de centimetri inaltime atunci cand este umflat) care are o
deschidere larga prin care este umplut cu articolele de distribuit (dulciuri si
articole micil.

PiRata este apoi tinuta la o inaltime la care copilul sarbatorit si invitatii sai pot
ajunge si este strapunsa cu un obiect ascutit.

Balonul se sparge, obiectele cad, iar copiii le aduna.

!Transmis de Corinne Acea din Argentina




ARGENTINA

CHANCHO VA (PORCUL MERGE MAI DEPARTE)

Varsta: de la 6 ani

Materiale: cartiin mai multe culori

Descrierea jocului:

Acest joc se joaca cu ajutorul unor carti speciale.

De exemplu, daca joaca patru copii, exista patru carti cu numerele de la unu la

patru de o anumita culoare. Fiecare copil primeste patru carti. In fiecare runda
se paseaza cate o carte.

Scopul jocului este de a face o combinatie de patru carti cu acelasi numar sau
aceeasi culoare cat mai repede posibil.

Cand aveti patru carti identice, se striga ,,Chancho (porc)” si puneti o mana in
centrul mesei.

Toti ceilalti fac la fel. Ultimul copil pierde si trebuie sa indeplineasca o sarcina.

!Transmis de Corinne Acea din Argentina




CHINA

CARAREA PALANCHINELOR

Varsta: de la 3 ani

Materiale: palanchine

Descrierea jocului:

Scopul jocului este de a antrena forta bratelor si coordonarea membrelor.

Se formeaza grupuri de trei persoane. Doua persoane dintr-un grup cara
scaunul pe care sta a treia persoana.

Cei doi copii care transporta palanchinul Tsi tin fiecare mana stanga pe
incheietura mainii drepte, apoi isi pun mana dreapta pe incheietura mainii

stangi a celuilalt, formand un semn , #".

Copiii din palanchin isi pun picioarele in cercul gospodaresc format de mainile
purtatorului de palanchin si se asaza pe semnul ,#" format de palma mainii.

Fiecare grup sarein lateral, cel mai rapid castiga.

lTransmis de Familie Yang din China




GERMANIA

VOLKERBALL

Varsta: de la 4 ani
Materiale: minge de softball
Descrierea jocului:

Volkerball este un joc popular printre copiii din Germania.

Se joaca cu o minge de softball.

Jocul se desfasoara pe doua terenuri de dimensiuni egale, impartite de o linie
mediana. 0 persoana din fiecare echipa merge in cer (in spatele liniei de fund
a terenului echipei adverse).

Fiecare echipaincearca sa dea membrii echipei adverse cu mingea de softball
afara de pe propriul teren de joc.

Cel care este lovit trebuie sa se duca in spatele terenului de joc al partii adverse
(cer] si de acolo poate incerca sa loveasca cu mingea si copiii adversari. Cel

care prinde mingea isi pastreaza viata.

Echipa care ramane fara oameni pe teren pierde.

lTransmis de Luciano Muranyi din Germania




GERMANIA

CITIREA ZIARELOR

Varsta: de la 5 ani
Materiale: ziare
Descrierea jocului:

Citirea ziarului este un joc pentru copii, in care jucatorii au nevoie de multa
libertate de miscare. Asadar, cel mai bine se joaca afara. Un copil este selectat
si primeste un ziar. Ceilalti copii se imprastie la o distanta de 15-20 de metri, in
semicerc, in fata ,cititorului de ziare”.

Joculincepe atunci cand persoana care citeste ziarul incepe sa citeasca ziarul.
Ziarul trebuie sa ocupe tot campul vizual al cititorului, astfel incat acesta sa
nu-i poatd vedea pe ceilalti jucatori. Intre timp, ceilalti copii incearca sa se
strecoare pas cu pas pana la cititor. Daca cititorul da ziarul jos, toti ceilalti
jucatori trebuie sa se opreasca imediat si nu mai pot inainta. Cine se misca
trebuie sa se intoarca la punctul de plecare.

Si cititorul de ziare poate sa se apropie de ceilalti copii si sa incerce sa‘i faca sa
rada, facandu-le fete sau punandu-le intrebari, astfel incat acestia sa fie
nevoiti sa se Tntoarca la punctul de plecare. Primul copil care atinge ziarul
cititorului castiga si devine noul cititor de ziare.

!Transmis de Leonie M. din Germania




GERMANIA

FOC, PAMANT, APA, AER

Varsta: dela S ani

Materiale: nu sunt necesare

Descrierea jocului:

Foc, pamant, apa, aer este un joc pentru multi copii, care se joaca cel mai bine

acolo unde exista mult spatiu, de exemplu intr-o sala de sport.

Conducatorul jocului stabileste mai intai ce trebuie sa faca copiii atunci cand
aud termenii foc, pamant, apa, aer (de exemplu, sa alerge spre o banca, sa sara
sau altceva asemanator).

La nceput, toti copiii alearga prin sala si apoi trebuie sa reactioneze cat mai
repede posibil cdnd aud unul dintre termeni.

Ultimul jucator care reactioneaza este eliminat. Ultimul jucator ramas castiga
jocul si este urmatorul conducator de joc.

!Transmis de Simone M. din Germania




IRAK

CHAAB

Varsta: de la S ani
Materiale: pietre, bete
Descrierea jocului:

Fiecare jucator are un grup de pietre pe care le-a adunat de pe strada. Pietrele
sunt vopsite in culori pentru joc. Fiecare jucator isi alege un bat, care se
numeste Beat. Batul trebuie sa fie greu si robust.

Exista mai multe metode si tipuri de joc in jocul de chaab si fiecare metoda are
propriile caracteristici si denumiri, precum si propriile conditii si principii de joc.
Una dintre aceste metode este asa-numitul Manash, Khizi, Dougi sau Siri.
Numarul de jucatori este flexibil.

Un grup deseneaza un cerc pe podea si fiecare jucator plaseaza un numar
convenit de chaab-uri in centrul cercului si traseaza o linie dreapta in afara
cercului, la aproximativ trei metri distanta, unde se va afla tragatorul. Primul
jucator Tsi arunca batul in cerc cu scopul de a scoate chaab-urile in afara
cercului. El continua sa joace pana cand face o greseald, apoi jocul trece la
celalalt jucator pana cand sunt scoase toate chaab-urile din interiorul cercului.
Castigatorul este jucatorul cu cele mai multe chaab-uri.

!Transmis de Usama J. Ahmed Al Shukata din Irak




@ IRAK - REGIUNEA AUTONOMA KURDISTAN

HALMATEN

Varsta: de la 4 ani
Materiale: 5 pietricele
Descrierea jocului:

Halmaten este unul dintre cele mai vechi jocuri kurde.

In prima etapa, toate cele cinci pietre sunt rostogolite pe podea. Un copil ridica
primul o piatra de pe jos si 0 arunca in sus. Pana cand piatra se intoarce jos,
copilul trebuie sa ridice cat mai repede o piatra de pe jos si apoi sa prinda piatra
de sus. Dupa ce copilul a facut acest lucru, pietrele colectate sunt aruncate
inapoi la celelalte trei pietre.

In etapa urmétoare, acelasi copil trebuie sa arunce o alta piatra in sus. In timp
ce piatra coboara, de data aceasta copilul trebuie sa ridice doua pietre de pe
sol si sa prinda o piatra in aer.

Jocul continua pana cand patru pietre sunt culese de pe jos cu o singura
aruncare n sus. Cand copilul are in sfarsit cinci pietre in maini, le arunca pe
toate in susin acelasi timp si apoi trebuie sa le prinda pe toate cele cinci pietre.
Daca nicio piatra nu cade pe pamant, copilul castiga.

Cand o piatra cade pe pamant, este randul urmatorului copil.

lTransmis de Rahim Niyan din

Regiunea autonoma Kurdistan




CAMERUN

BATON RELAY

Varsta: dela S ani
Materiale: 2 bete sau 2 obiecte mici, precum mingile de softball
Descrierea jocului:

Copiii se impart in doua echipe egale, de preferinta cu patru sau mai multi
copii. Echipele se aliniaza in spatele unui marcaj pe podea si se asaza pe un
rand la o distanta de un brat una de cealalta. Persoana din spate primeste
batul de stafeta.

Toti ceilalti participanti privesc in fata si ridica mana care primeste in spatele
lor.

Cand aud ,Start”, copiii paseaza batul de stafeta cat mai repede posibil. Atunci
cand persoana din fata liniei primeste bastonul, trebuie sa il ridice rapid
deasupra capului pentru a semnala ca echipa a terminat.

Prima echipa care termina runda castiga runda.

Regula: Privirea celui care primeste batul trebuie sa ramanaindreptatain fata.
Mana care primeste este tinuta nemiscata. Batul este asezat ferm in mana
receptorului. Copiii alterneaza folosirea mainilor in timpul pasei.

SFAT: Cand batul de stafeta ajunge in fata, toti se intorc si privesc in cealalta
directie. Batul de stafeta se afla acum la capatul liniei si jocul poate fi repetat.

!Transmis de Josephine Forghab din Camerun



@ KAZAHSTAN

HULI, HULI DAMOJ

Varsta: de la 3 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Scopul acestui joc de prindere este de a scapa de un coleg jucator care
actioneaza ca prinzator intr-o zona sigura.
,Vanatoarea” propriu-zisa este precedata de urmatorul dialog.

Un copil (prinzatorul) care stain picioare pe marginefi striga pe ceilalti jucatori:
,Huli, huli domoj” (Gasca, gasca, vino acasa)

,Bojiumsja” — , Kowo?" (Ne temem. — De cine?)

.Wolk sa goroj” (De lupul de dincolo de munte.)

.Tschto on djelajet?” (Ce face?)

,Gusjku skupjot” (Aduce o gasca.)

Kakuju?” (Care?)

,Seru, belu, wolutchatu” (Gri, alba.)

.Skorej, djetki w chatu” (Repede copii, in casa.)

Dupa acest indemn, toti copiii care joaca rolul gastelor alearga catre cel care a
strigat.
Intre timp, sarcina prinzatorului este de a prinde una dintre gaste.

lTransmis de Elena Rollmann din Kazahstan
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KAZAHSTAN

URSULE, CAT MAI Al DE GAND SA DORMI?

Varsta: dela 4 ani

Materiale: nu sunt necesare

Descrierea jocului:

Copiii se asaza in cerc. Un copil (ursul) se asaza in centrul cerculuisi . doarme”.

Copiii se tin de mana si merg in cerc, intreband ursul: ,,Ursule, cat mai vrei sa
dormi?” Ursul ramane tacut.

Copiii intreaba iar: ,Ursule, cat mai vrei sa dormi?”
Ursul mormaie nefericit.

Copiii pun aceeasi intrebare pentru a treia oara. De data aceasta, ursul
raspunde cu un numar, nu mai mare de zece, de ex. spune ,cinci”. Atunci copiii
incep sa numere pana la cinci”. La ,cinci”, ursul se ridica in picioare si toti copiii

alearga de jur imprejur pentru a nu fi prinsi de urs.

Cel care este prins de urs devine el insusi un ,urs” si jocul se reia.

!Transmis de Elena Rollmann din Kazahstan
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MARQOC

JOCUL CU PRINDEREA PIETRELOR

Varsta: de la 4 ani
Materiale: pietricele (pietricele de rau), optional: bile
Descrierea jocului:

Jocul cu prinderea pietrelor este un joc care se joaca in Maroc, dar siin toata
Africa. Jocul este foarte simplu si poate fi jucat cu putine materiale. Aveti
nevoie doar de pietre mici (rotunjite) pentru joc.

Intre sase si unsprezece pietre se tin mai intai in palmele mainilor si apoi se
arunca in sus. In timpul zborului, mainile sunt intoarse astfel incat partea
exterioara a mainilor sa fie orientate in sus si pietrele sunt prinse. Acest lucru
se repeta de doua ori. Ultima data, pietrele sunt aruncate in aer si nu mai sunt
prinse.

Exista urmatoarele ,niveluri” ale jocului:

1. Adversarul indica o piatra care trebuie sa fie luata ultima. Se ia o piatra si se
aruncain aer cu o mana.In timp ce piatra estein aer, pietrele aflate pe pamant
trebuie sa fie ridicate cu cat mai putine miscari.

2. Adversarulindica o piatra care nu poate fi atinsa sau mutata. El construieste
0 ,poartd” cu degetele. Jucatorul trebuie acum sa arunce o piatra in aer si sa
ducain poarta pietrele care zac pe jos, fara sa mute sau sa loveasca piatra care
nu poate fi atinsa.

!Transmis de Hanane Ouamar din Maroc
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MARQOC

SCHRITTA

Varsta: de la 3 ani
Materiale: pietricele
Descrierea jocului:

Se deseneaza un dreptunghi pe podea si se imparte in patru patrate identice.
Fiecare patrat este enumerat cu un numar de la unu la patru. Acum, piatra
trebuie sa fie aruncata din patratul unu in patratul patru.

Piatra se arunca cu mana pe primul patrat. Daca se loveste patratul
corespunzator, se topaie intr-un picior. Piatra trebuie sa aterizeze in patrat si
nu pe linie sauin afara patratului, altfel iesi afara. Deindata ce piatra aterizeaza
in primul patrat, copilul topaie in primul patrat si impinge piatra cu piciorul in
al doilea patrat. Din al doilea patrat, piatra este impinsa cu piciorul in al treilea
patrat si asa mai departe pana cand runda se incheie. Din al patrulea patrat,
piatra este impinsa in exterior, copilul trebuind sa ajunga cu ambele picioare
langa piatra din exterior. Aceasta a fost prima runda. Odata ce un copil a reusit
sa termine cu succes aceasta runda, jocul continua. Copilul se affa din nou in
fata patratelor desenate si acum trebuie sa arunce piatra direct in al doilea
patrat si sa sara pana la el. Imediat ce a ajuns la al doilea patrat, piatra trebuie
sa fie impinsa din nou cu piciorul in al treilea patrat si runda se termina in
acelasi mod.

Jocul se termina atunci cand un copil a terminat toate cele patru runde.

lTransmis de Nezha Addi din Maroc
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ROMANIA

LAPTE GROS

Varsta: de la 5 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Lapte gros este un joc de echipa care poate fi jucat cu cel putin cinci jucatori.
Daca mai multe persoane doresc sa ia parte la joc, numarul total de
participanti trebuie sa fie intotdeauna un numar impar.

Pozitionare: Un jucator este desemnat ca arbitru, iar restul participantilor sunt
impartiti in doua echipe egale. Dupa ce ordinea de joc a fost stabilita, una
dintre echipe se asaza dupa cum urmeaza: Primul jucator care joaca se
apleacain fata siisi pune capul in mainile arbitrului. Urmatorul jucator, aplecat,
se asaza in spatele primului jucator, cu capul intre picioarele acestuia. Si asa
mai departe pana cand toti jucatorii din echipa se asaza unul in spatele
celuilalt.

Jucatorii celeilalte echipe trebuie sa sara pe rand in spatele echipei care sta ca
scaun. De fiecare datd cand cineva sare, trebuie sa strige ,Lapte gros!”.
Jucatorii care au sarit trebuie sa ramana in pozitia in care au aterizat (fara sa
se miste inainte sau inapoi).

Dupa ce toti membrii echipei a doua au sarit in spatele echipei unu, ei trebuie

saisi mentina pozitia, iar primul saritor trebuie sa arate arbitrului un numar de
la unu la cinci cu degetul. Echipa unu ghiceste numarul aratat.
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Echipele fac schimb de roluri si jocul se termina cand:

- echipa aplecata ghiceste numarul indicat;

- unul dintre jucatorii care a sarit (si care se afla pe spatele unui adversar)
atinge solul cu piciorul;

- cineva uita sa strige ,Lapte gros!” inainte de a sari;

- exista inca jucatori care ar trebui sa sara, dar nu mai au spatiu din cauza
pozitionarii incorecte a celor care au sarit inaintea lor.

!Transmis de Valeriu Dragut din Romania
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ROMANIA

BAMBILICI

Varsta: de la S ani
Materiale: mingi
Descrierea jocului:

Bambilici este un joc in aer liber care se joaca cu o minge si patru persoane.
Jocul este o varianta a fotbalului, dar pe o suprafata mult mai mica.

Inainte de inceperea jocului, terenul de joc este delimitat dupa cum urmeaza:
Un patrat mare impartit in mod egal in patru patrate mai mici, numerotate de
la unu la patru.

Dupa ce locul fiecarui participant a fost stabilit, jocul incepe cu serviciul
jucatorului care se afla in patratul cu numarul unu.

REGULI

- Mingea este intotdeauna jucata in diagonala in suprafata de pedeapsa (unu
la trei, doi la patru si trei la unul.

- Daca un jucator impinge mingea in afara suprafetei de joc, se considera fault.
- Daca mingea atinge pamantul de cel putin doua oriin suprafata de joc a unui
jucator inainte ca acesta sa o atinga, se comite un fault.

- Daca unjucator face o greseala, acesta face schimb de patrat cu participantul
care se afla pe patratul cu un numar mai mic (patru face schimb cu trei, trei
face schimb cu doi, doi face schimb cu unu).

- Persoana din casuta cu numarul unu nu are cu cine sa faca schimb de locuri
daca greseste, asa ca greselile sale se acumuleaza. Dupa trei greseli, persoana
respectiva este eliminata din joc.
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- In cazul in care persoana trece de la patratul numarul unu la patratul
numarul doi, numarul de greseli pe care le-a colectat este setat la zero.

- Daca mingea cade pe una dintre liniile care separa patratele si daca aceasta
casuta este ocupata de o persoana, lovitura este valabila. Doar daca linia pe
care a cazut mingea este impartita de doi jucatori, jocul este oprit si continuat
de persoana care a servit ultima data.

Castiga ultimul jucator ramas in joc.

lTransmis de Valeriu Dragut din Romania
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ROMANIA

SOARECELE SI PISICA

Varsta: de la 4 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Copiii sunt aliniati ca un arc, cu fata spre interior, tinandu-se de mana.

Exista doua locuriin cercin care copiii nu se tin de mana. Acestea sunt locurile
prin care ,pisica” are voie sa intre si sa iasa din cerc.

In centrul cercului se afla un copil, .soarecele”, iar in afara cercului se afla un
alt copil, ,pisica”.

Atunci cand conducatorul de joc solicita inceperea jocului, ,pisica” incearca sa-
| prinda pe ,soarece”.

Jucatorii din cerc i faciliteaza soricelului sa scape si i permit sa intre si sa iasa
din cerc ridicand bratele.

Pisica” este impiedicati sa treaca. In cerc se poate intra doar prin cele dou3
porti.

Daca ,pisica”1l prinde pe ,soarece”, conducatorul jocului alege alti copii pentru
aceste roluri.

Acelasi lucru este valabil daca ,pisica” nu reuseste sa prinda , soarecele” intr-
un anumit interval de timp.

!Transmis de Lavinia Bot-Jurca din Romania
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ROMANIA

RANDUNICA, MUTA-TI CUIBUL!

Varsta: de la 5 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Toti jucatorii formeaza grupuri de cate doi, unul in fata celuilalt si se tin de
mana. Existd mai multe perechi de acest tip, reprezentand cuibul. In centru,
un al treilea copil joaca rolul randunicii (randunica ramane in cuibul format de
ceilalti doi participanti.

Cand cineva striga ,randunica, muta-ti cuibul”, toti cei care se afla intr-un cuib
trebuie sa 1l paraseasca. Jucatorii nu se pot intoarce in acelasi cuib pe care
tocmai |-au parasit.

Un jucator (una dintre randunici) ramane fara cuib si se deplaseaza in jurul
cuiburilor pana cand conducatorul jocului striga: ,Randunica, muta-ti cuibul!”.
In acest moment, toate ,randunelele” trebuie s3 isi paraseasca cuibul si sa
gaseasca unul nou.

Astfel, randunica care nu are un cuib are posibilitatea de a gasi unul. Acum, o
alta ,randunica” ramane fara cuib, iar la urmatorul strigat are ocazia de a gasi
un nou cuib.

!Transmis de Lavinia Bot-Jurca din Romania
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RUSIA

TIGAIA

Varsta: de la 4 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Jocul se joaca cu cel putin opt pana la zece copii. Cu cat mai multi copii joaca,
cu atat mai bine. Mai intai, copiii sunt impartitiin doua echipe. Toata lumea sta
in cerc tinandu-se de mana si rimeaza cu cuvintele , Tigaie, tigaie, vino aici cat
mai repede!”.

Apoi, doua echipe stau una'in fata celeilalte tinandu-se de mana.

Echipa de la tigaie incepe prima si striga , Al cui suflet il vrei?”.

Echipa adversa alege o persoana din echipa adversa si striga un nume.
Aceasta persoana trebuie sa rupa ,legatura” dintre mainile oricaror doijucatori
din cealalta echipa dintr-o singura alergare. Daca reuseste, ia unul dintre acesti
doi jucatori in propria echipa; in caz contrar, acesta va intra in echipa adversa.
Jocul continua pana cand o echipa se ,dizolva” complet. Jocul se desfasoara
de obicei destul de repede si este foarte animat.

lTransmis de Nataliia Karas din Rusia
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RUSIA

LAPTA

Varsta: de la 6 ani
Materiale: palete, mingi
Descrierea jocului:

,Lapta” este un sport cu mingea rusesc, asemanator cu Schlagball-ul german.

Cuvantul ,lapta” se traduce prin ,bata". Batele sunt plate si late (aproximativ
120 de centimetri lungime si patru centimetri latime). Mingea este mica,
usoara si are dimensiunea unei mingi de tenis.

Jocul se joacaintre doua echipe, fiecare echipa fiind formata din cel putin cinci
persoane. Terenul de joc este dreptunghiular si poate fi de diferite dimensiuni.
Exista o linie de bataie si doua baze.

Dupa ce arbitrul a tras la sorti pentru a stabili cine va bate primul, jucatorii Tsi
ocupa pozitiile. Echipa care se apara merge pe teren, in timp ce cel care bate
se afla in baza de start. Unul dintre membrii echipei arunca o minge catre cel
care bate, care trebuie sa fie lovita puternic si cu precizie. De indata ce mingea
a fost lovita, jucatorii echipei care bate se grabesc sa inainteze cu scopul de a
ajunge la linia centrala si de a alerga inapoi la baza de start, in timp ce mingea
esteincain joc.




Daca reuseste, fiecare jucator primeste doua puncte pentru echipa sa.
Jucatorii de camp pot lua o cursa de la adversarii lor prin aruncarea
alergatorilor cu mingea. Dupa ce a lovit un adversar, jucatorul trebuie sa alerge
in spatele liniei de baza sau spre baza proprie fara a fi lovit. Ambele echipe se
pot arunca una pe cealalta atata timp cat vreun jucator ramane in afara liniei
de fund sau a bazei de start. Daca un jucator de camp prinde mingea in timp
ce aceasta estein aer, echipa primeste o alergare. Lapta constain ainscrie cat

mai multe puncte posibile.
!Transmis de Inna Schmidt din Rusia
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SERBIA

SURIOARA, CAT COSTA LAPTELE?

Varsta: de la 3 ani
Materiale: nu sunt necesare

Descrierea jocului:

Un numar nelimitat de copii se asaza in perechi intr-un cerc. Un copil este
,vanzatorul”, un copil ingenuncheaza si joaca rolul ,vasului cu lapte”, iar un
copil joaca rolul ,clientului”. ,Clientul” porneste apoi in cautarea ,perechii de
vanzatori” pentru a cumpara lapte de la ,vanzator”.

Cu toate acestea, ,vanzatorul” se razgandeste si nu mai vrea sa vanda
Llaptele”. Prin urmare, cei doi copiiincep o cursa pentru a decide cine primeste
Japtele”.

Copilul care a fost primul care a prins ,o0ala cu lapte” joaca acum rolul
,vanzatorului”, iar cel care a pierdut este acum , clientul”.

lTransmis de Emilja Citanov din Serbia
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SERBIA

OUA SAU CULOARE

Varsta: de la 4 ani
Materiale: nu sunt necesare

Descrierea jocului:

0 persoana joaca rolul unei vanzatoare, una este diavolul din ceruri, iar ceilalti
copii sunt oua. Copiii care joaca rolul oualor stau unul langa altul, iar vanzatorul
le sopteste la ureche ce culoare au, astfel incat nimeni sa nu auda. Diavolul
vine si bate la usa.

Diavolul: Cioc, cioc, cioc

Vanzatoarea sau vanzatorul: Cine e acolo?
Diavolul: Diavolul din cer.

Vanzatoarea sau vanzatorul: Ce vrei?
Diavolul: Un ou.

Vanzatoarea sau vanzatorul: Ce culoare?

Diavolul spune o culoare, vanzatorul ii spune daca are sau nu un astfel de ou,
iar oul de acea culoare fuge.

Daca diavolul il prinde, oul devine diavolul si diavolul devine oul.
\/anzatoarea sau vanzatorul ii da o noua culoare.

lTransmis de Emilja Citanov din Serbia
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SIRIA

BILE DE STICLA

Varsta: de la 3 ani
Materiale: multe bile colorate/sfere mici si colorate
Descrierea jocului:

Jocul de ,bile”, unul dintre cele mai faimoase jocuri pentru copii din Siria
inainte de era tehnologiei, este adesea jucat de copii.

Distanta decide cine trage primul: Se traseaza o linie pe podea. Jucatorii
arunca spre linie de la o distanta de trei metri. Cel care se afla cel mai aproape
de linie incepe. Se deseneaza un cerc (de obicei, cu o latime de aproximativ
1,5 pana la 3 metri) si se asaza in el 13 ,bile”. ,Bilele” trebuie sa fie dispuse n
forma de cruce, la o distanta de 7.5 centimetri intre ele. Fiecare participant
trage pe rand din afara cercului siincearca sa scoata o minge din cerc in timp
ce tragatorul sau ramane in cerc. Daca tragatorul rateaza, randul sau se
incheie si tragatorul ridica mingea. Daca tragatorul are o lovitura si ramane in
cerc, jucatorul final trage din nou din locul in care a ramas tragatorul. Daca
tragatorul reuseste o lovitura, tragatorul se rostogoleste si el in afara cercului,
pastreaz bilele care s-au rostogolit si randul s-a incheiat. In fiecare noua
runda, o persoana trage de undeva din afara cercului. Castiga cel care aduna
cele mai multe bile.

! Transmis de Ali Elhaji Hmiedi din Siria
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SIRIA

SAPTE PIETRE

Varsta: dela Sani
Materiale: 7 pietre, mingi softball
Descrierea jocului:

Pentru a juca acest joc cu pietre, ai nevoie de o minge de softball, de sapte
pietre care pot fi asezate una peste alta si de cel putin doi pana la patru jucatori
in fiecare echipa.

Limitele terenului de joc sunt definite, iar cele sapte pietre din centrul zonei
de delimitare sunt asezate una peste alta.

Prima echipa incepe prin a incerca sa doboare pietrele cu o minge de la o
anumita distanta. Aceasta echipa are la dispozitie trei incercari de la trei
jucatori diferiti pentru a dobori gramada de pietre. Daca nu reusesc sa doboare
gramada de pietre in trei incercari, este randul celeilalte echipe.

Daca gramada de pietre a cazut, echipa trebuie sa lucreze impreuna pentru a
o pune lalocinainte de a filovita cu mingea de softball de catre echipa adversa.
Daca o persoana este lovita, aceasta trebuie sa stea pe tusa pana la sfarsitul
rundei.

Stivele completate sunt punctate cu sapte puncte.

Daca toti jucatorii sunt eliminati inainte de finalul rundei, numarul de piese
stivuite corespunde numarului de puncte pe care le primeste echipa.

Se joaca atatea runde cate runde permite timpul. Echipa cu cele mai multe

puncte castiga.
lTransmis de Ali Elhaji Hmiedi din Siria
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@ TURCIA

ZAMBAK ZUMBAK

Varsta: de la 3 ani
Materiale: carpe
Descrierea jocului:

Cel putin patru copii se asazain cerc. Un copil ia 0 esarfa in mana siiiinconjoara
din spate pe copiii asezati. Ei canta cantecul jocului pana cand copilul scapa
esarfain spatele unuia dintre copiii asezati.

,yag satarim bal satarim ustam 6lmuUs ben satarim ustamin kiorks saridir
satsam on bes liradir zambak zumbak don arkana iyi bak”

JUlei de vanzare, miere de vanzare,/ Stapanul meu a murit,/ Vand jacheta
stapanului meu,/ Este galbena, valoreaza 15 lire,/ Zambak zumbak,/ Intoarce-
te, vita-tein jur”.

Deindata ce scapa esarfa, fuge si trebuie sa faca o singura data o tura de cerc.
Copilul asezat pe scaun ia esarfa si trebuie sa prinda copilul care fuge. Daca

copilul care alearga ajunge in locul unde statea copilul cu esarfa, acesta a
castigat si se poate aseza. Acum este randul copilului cu esarfa.

!Transmis de Simay Furunci din Turcia
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UCRAINA

CULOARE

Varsta: de la 3 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Un copil sta cu spatele la jucatori. Dintr-o data, el sau ea trebuie sa strige
numele unei culori (rosu, albastru, galben etc.).

Jucatorii cauta rapid culoarea respectiva pe hainele lor si o tin in mana astfel
incat copilul sa o poata vedea.

Cel care nu are pe haine culoarea numita incepe sa fuga.

Apoi este randul copilului care este prins sa numeasca o culoare.

lTransmis de Nataliia Karas din Ucraina
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UCRAINA

S NUME

Varsta: de la 3 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Primul jucator loveste mingea cu mana pe podea si spune: , Stiu numele a cinci
fete: Katya este unu, Tanya este doi, Sveta este trei, Olya este patru, Julia este
cinci”. Numele trebuie sa fie pronuntate rapid si ritmic. Fiecare cuvant trebuie
sa fie batut pe minge cu 0o mana.

Odata ce jucatorul a respectat ritmul si a pronuntat corect numele, continua
cu o alta categorie, de exemplu nume de baieti (,Stiu cinci nume de baieti:
Vania este unu, Kolya este doi, Petya este trei, Sasha este patru, Misha este
cinci’).

Apoi, in acelasi mod, copilul poate numi alte cinci nume de orice lucru care i
vine in minte: de exemplu, nume de orase, rauri, animale, copaci, pasari sau
marci de masini. Prima persoana care ghiceste corect siin ritm zece categorii
castiga.

Daca o persoana pierde mingea, face o greseala sau i ia prea mult timp sa
gaseasca un nume, mingea este pasata celui de-al doilea jucator, care o ia de
la capat: ,Stiu cinci nume de fete”. Nu este permisa repetarea acelorasi nume.
Daca mingea se intoarce la primul jucator dupa o runda, copilul incepe de la
categoria la care a pierdut.

lTransmis de Nataliia Karas din Ucraina
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UCRAINA

VARSATORUL

Varsta: de la 4 ani
Materiale: nu sunt necesare
Descrierea jocului:

Jucatorii aleg un varsator. Acesta se ghemuieste, inchide ochii si isi ascunde
fata in genunchi. Ceilalti isi pun mainile pe capul lui sau al ei si se plimba cu
cuvintele:

,Varsatorule, varsatorule, de ce stai sub apa? lesi afara pentru un minut,
pentru o secundal”

Dupa ce au terminat de cantat rima, toata lumea se imprastie in directii
diferite, iar spiridusul de apa se ridica si striga ,Stop!".

Jucatorii raman in locul in care au fost prinsi de comanda si nu au voie sa il
paraseasca. Apoi, Varsatorul incepe sa prinda copiii cu ochii inchisi si sa
ghiceasca pe cine a prins. Pentru a evita mainile Varsatorului, ceilalti se pot
ghemui, se pot aplecain diferite directii si pot staintr-un picior. Dupa ce a prins
0 persoana, Varsatorul trebuie sa o recunoasca prin atingere si sa o strige pe
nume.

Persoana prinsa conduce urmatorul joc. Cu ochii inchisi, Varsatorul cauta
persoane cu care sa se joace facand zgomote. Asa ca incearca sa ramana cat
mai tacut si sa nu pufneasca sau sa rada.

! Transmis de Yevhen Oladko din Ucraina
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Pictograme sursa pe flaticon.com

Afganistan

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/afghanistan title="afghanistan icons">Afghanistan icons created by
Freepik - Flaticon</a>

Argentina

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/argentina” title="argentina icons">Argentina icons created by
Freepik - Flaticon</a>

China

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/china” title="china icons">China icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Germania

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/germany" title="germany icons">Germany icons created by Freepik
- Flaticon</a>

Irak

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/irak” title="irak Icons">Irak Icons erstellt von Freepik -
Flaticon</a>

Iran

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/iran" title="iran icons">Iran icons created by Freepik - Flaticon</a>
Camerun

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/cameroon’ title="cameroon icons">Cameroon icons created by
Freepik - Flaticon</a>

Kazahstan

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/kasachstan” title="kasachstan Icons">Kasachstan lcons
erstellt von Freepik - Flaticon</a>

Maroc

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/marokko" title="marokko Icons">Marokko Icons erstellt
von Freepik - Flaticon</a>

Romania

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/romania" title="romania icons">Romania icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Rusia

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/russia" title="russia icons">Russia icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Scriitor

<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/schriftsteller" title="schriftsteller Icons">Schriftsteller
Icons erstellt von Iconic Panda - Flaticon</a>

Serbia

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/serbia" title="serbia icons">Serbia icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Siria

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/syria" title="syria icons">Syria icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Turcia

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/turkey" title="turkey icons">Turkey icons created by Freepik -
Flaticon</a>

Ucraina

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/ukraine" title="ukraine icons">Ukraine icons created by Freepik -
Flaticon</a>
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